
Dienos stacionaro taisyklės

Atvykote į dienos stacionarą, ir tik bendras visų mūsų darbas padės siekti Jūsų
psichinės ir fizinės gerovės. Svarbus paciento apsisprendimas bei asmeninė atsakomybė.
Kad būtų sukurta harmoninga atmosfera, reikia laikytis tam tikrų taisyklių.

1. Prašome neskleisti informacijos apie kitus dienos stacionare besigydančius pacien-
tus. Konfidencialumas padės jaustis saugiai Jums ir kitiems pacientams.

2. Dienos stacionaras dirba nuo 8 iki 16 valandos, išskyrus savaitgalius ir švenčių
dienas. Būtina lankyti visus užsiėmimus, išskyrus tais atvejais, kai suderinama su
gydytoju.

3. Susirgus prašome pranešti, paskambinus telefonu (8 458) 51 475 arba el. paštu
rokiskiopsc@gmail.com

4. Jeigu vis dėlto nutinka taip, kad Jūs negalite ateiti, apie tai praneškite telefonu.

5. Jeigu neateinate į užsiėmus ir apie tai nepranešate ir esate nepasiekiamas telefonu,
tą pačią dieną būsite išrašytas ir gydymas bus nutrauktas.

6. Jeigu jūsų būsena pablogėja, prašome apie tai pranešti Jus gydančiam gydytojui, o
reikalui esant susitarti dėl papildomo susitikimo su gydytoju.

7. Apie visus vartojamus medikamentus turite pasakyti gydančiam gydytojui, ypač, jei
savo nuožiūra gydotės migdomaisiais, raminamaisiais, laisvinamaisiais vaistais, nes
savarankiškas jų vartojimas gali daryti įtaką Jūsų tolesniam gydymui.

8. Dienos stacionare griežtai draudžiama vartoti alkoholį ir narkotines medžiagas. Re-
komenduojame nevartoti alkoholio, narkotinių medžiagų ir ne stacionare, kadangi
alkoholis ir vaistai yra tarpusavyje nesuderinami, be to, alkoholis slopina baimes,
įtampą bei vidinius konfliktus. Vaistai neatlieka savo funkcijos, todėl negalima tikė-
tis efektyvaus gydymo.

9. Jei gydotės ir vairuojate automobilį, pasitarkite su gydytoju, nes vaistų vartojimas
gali sutrikdyti dėmesio koncentraciją.

10. Jei kito asmens atžvilgiu elgsitės agresyviai (ir moraline, ir fizine prasme), nedel-
siant  būsite pašalintas iš dienos stacionaro.

11. Už Jūsų turimus pinigus ir atsineštas materialines vertybes mes neatsakome.

12. Dienos stacionaro patalpose rūkyti griežtai draudžiama.

13. Užsiėmimų metu mobiliųjų telefonų garsas turi būti išjungtas.


