Dienos stacionaro taisykles

Atvykote j dienos stacionara, ir tik bendras visy masy darbas padés siekti Jusy

psichinés ir fizinés geroves. Svarbus paciento apsisprendimas bei asmeniné atsakomybeé.
Kad baty sukurta harmoninga atmosfera, reikia laikytis tam tikry taisykliy.

1.

PraSome neskleisti informacijos apie kitus dienos stacionare besigydancius pacien-
tus. Konfidencialumas pades jaustis saugiai Jums ir kitiems pacientams.

Dienos stacionaras dirba nuo 8 iki 16 valandos, iSskyrus savaitgalius ir Svenciy
dienas. Batina lankyti visus uzsiemimus, iSskyrus tais atvejais, kai suderinama su

gydytoju.

Susirgus praSome pranesti, paskambinus telefonu (8 458) 51 475 arba el. paStu
rokiskiopsc@gmail.com

Jeigu vis délto nutinka taip, kad Jis negalite ateiti, apie tai praneskite telefonu.

Jeigu neateinate j uzsiéemus ir apie tai nepranesate ir esate nepasiekiamas telefonu,
tg paCig dieng basite iSraSytas ir gydymas bus nutrauktas.

Jeigu jasy busena pablogeja, praSome apie tai pranesti Jus gydanCiam gydytojui, 0
reikalui esant susitarti dél papildomo susitikimo su gydytoju.

Apie visus vartojamus medikamentus turite pasakyti gydanciam gydytojui, ypac, jei
savo nuozidra gydotés migdomaisiais, raminamaisiais, laisvinamaisiais vaistais, nes
savarankiskas jy vartojimas gali daryti jtaka Jasy tolesniam gydymui.

Dienos stacionare grieztai draudziama vartoti alkoholj ir narkotines medziagas. Re-
komenduojame nevartoti alkoholio, narkotiniy medziagy ir ne stacionare, kadangi
alkoholis ir vaistai yra tarpusavyje nesuderinami, be to, alkoholis slopina baimes,
jtampa bei vidinius konfliktus. Vaistai neatlieka savo funkcijos, todel negalima tiké-
tis efektyvaus gydymo.

Jei gydotés ir vairuojate automobilj, pasitarkite su gydytoju, nes vaisty vartojimas
gali sutrikdyti demesio koncentracija.

10. Jei kito asmens atzvilgiu elgsités agresyviai (ir moraline, ir fizine prasme), nedel-

siant busite paSalintas i$ dienos stacionaro.

11. Uz Jasy turimus pinigus ir atsineStas materialines vertybes mes neatsakome.

12. Dienos stacionaro patalpose rukyti grieztai draudziama.

13. Uzsiemimy metu mobiliyjy telefony garsas turi bati iSjungtas.



